
新潟県立西新発田高等学校 西高キャリア教育プラン

－未来を拓け、北の凛烈－

進路の実現！
↑

資質の向上 進路意識の確立
相互作用

・基礎学力の定着 ・きめ細かい進路相談
定期的な補習（朝 、放課後） 担任との面談
長期休業中の集中的な補習 進路指導部との相談
小中の基礎学力の確認テスト 分野に応じた教科の先生との相談

・心身の健康、 ・講演会、ガイダンスの実施
コミュニケーション 大学との連携

能力の向上 専門学校との連携
体育祭、球技大会、修学旅行 各学年ごとのガイダンス
部活動、西高祭 全校集会、各種講話

カウンセラーによる相談 ・資格の取得
国語関係、英語関係など
各種検定を実施。

心の安定 助 言

保護者の理解、かかわり
・

・家庭とのきめ細かい連絡
・ＰＴＡ総会、学年懇談会、学校ＨＰなどを通じた情報提供



学年ごとの指導内容

1学年 2学年 ３学年

基 礎 行 動 実 現
目 標 職業に対する基本的な考 働 く た め に 必 要 な 基 本 的 堅実な職業観を身につけ、

えを身につけ、進路情報 な 能 力 を 理 解 し 、 実 際 に 進 路 選 択 を 主 体 的 に 判 断
に接することで進路選択 進 路 を 選 択 す る 上 で 必 要 し 、 自 ら の 進 路 を 実 現 す
の方法を修得する。 な情報を理解する。 る。

・高校生活に慣れるとともに、 ・ 職 業 に 対 す る 理 解 を 深 め 、 自 ・ 自 ら の 適性 を 正 確 に 理 解 し た
自己を見つめ、将来への希望な ら の 適 性 に つ い て 考 え る き っか 上 で 、 現 実的 ・ 具 体 的 な 進 路 設
どを考えさせる。 け と し 、 現 在 の 努 力 目 標 を 明確 定を確立させる。
・職業に対する意識を育て、社 にさせる。 ・ 確 固 と した 勤 労 観 と 倫 理 観 お
会 人 に な る 心 構 え を 自 覚 さ せ ・ イ ン タ ー ン シ ッ プ 等 に 積 極的 よ び 社 会 常識 を 備 え さ せ 、 未 来
る。また、生活習慣の確立など、に 参 加 す る こ と で 自 ら の 職 業観 の 進 路 に 向け た 前 向 き な 取 り 組
普 段 か ら の 心 が け を 認 識 さ せ を 養 い 、 そ れ に 伴 う 社 会 規 範や みを促す。
る。 マナーの必要性を認識させる。 ・ 適 切 か つ明 瞭 な 表 現 で 自 ら の

指導内容 ・コミュニケーションスキルの ・ 意 思 疎 通 、 協 調 性 、 自 己 表現 意 見 を 主 張で き る よ う コ ミ ュ ニ
基本として傾聴する姿勢の大切 力 な ど 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンス ケ ー シ ョ ンス キ ル の 向 上 と 深 化
さを教え、それに伴った礼儀、 キ ル の 必 要 性 を 理 解 さ せ 、 その を図る。
挨拶の徹底をはかる。 伸長を図る。 ・ 進 路 実 現に 向 け 自 ら 主 体 的 、
・入り口としての進路情報や進 ・ 学 校 内 外 で 行 わ れ る ガ イ ダン 計 画 的 に 動き 、 具 体 的 な 方 策 を
路 を 選 択 す る 方 法 を 示 す こ と ス 等 に 参 加 す る こ と で 、 自 ら希 練る力を養う。
で、将来進む道についての大ま 望する進路の研究、調査を促し、 ・ 模 擬 試 験や 適 性 検 査 、 各 種 検
かな希望や目標を持たせる。そ 判断する能力を高める。 定 試 験 に 実践 的 に 取 り 組 む こ と
れに伴い、自らの進路に必要な ・ 各 種 試 験 を 受 け る こ と で 入学 で 、 学 力 の向 上 、 弱 点 の 克 服 、
学力を認識させ、普段の授業や 試 験 及 び 就 職 試 験 に 対 す る 実践 進路意識のさらなる充実を図り、
検定試験などに対する積極的な 能力を高める。 進路の実現をめざす。
取り組みを促す。


